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Prévention Epidémie coronavirus

Il n'existe pas d’étude clinique ou toxicologique qui prouve
l'efficacité ou l'innocuité de l'usage des Huiles essentielles
dans le cadre de I'épidémie du Coronavirus. Une hygiéne
stricte et la distanciation sociale, restent les premiers
remparts efficaces face au risque de contamination.

Néanmoins, différentes études scientifiques mettent en
évidence l'action antivirale des huiles essentielles, notamment dans les
cas d’'infection a coronanovirus chez I'animal *,23: ainsi I'usage des Huiles
essentielles n'empéche pas I'individu de se faire infecter, mais représente une
solution supplémentaire pour diminuer le taux de transmission et limiter la
severité des symptomes, en particulier si ces huiles sont prises a titre
préventif. 4

Sur cette affiche, différents modes d’administration d’huile essentielle vous
sont proposés: vous pouvez en choisir un en fonction de vos spécificités.

Tous les conseils de la page ci contre vous sont proposés par Céline Hilpipre,, Consultante en
aromathérapie, et sont disponibles sur le site internet www.riedarom.com
Céline Hilpipre est Docteur en pharmacie de l'Université de Lyon, Ingénieur des Mines de Saint
Etienne, et diplomée en aromathérapie clinique de ['Université de Strasbourg. Elle intervient
fréquemment en tant qu’enseignante en aromathérapie a la faculté de pharmacie de Strasbourg, ainsi
que dans le cadre de conférences scientifiques. Elle fait aussi partie du comité national d’experts pour
la mise en place de I’aromathérapie a [’hopital.

Que faire si je suis un professionnel de santé en contact direct
avec des personnes infectées?

=» Des capsules pré-remplies d’huiles essentielles anti infectieuses par voie orale sont
préférables et disponibles en Pharmacie, demander conseil a votre pharmacien.
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Prévention: Huiles essentielles par voie orale
- COMMENT ?

A
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=>»Verser 1 goutte d’huile essentielle de Ravintsara sur un demi sucre
(ou une c a c d’huile végétale) et laisser fondre dans la bouche tous

les matins
Que faire si je ne trouve pas d’huile essentielle de
* POURQUI? ravintsara (cinnamomum camphora cinéole)?
Je peux utiliser:
- del’Eucalyptusradié (Eucalyptus radiata)
« PRECAUTIONS: - Oudu Niaouli en cutané (Melaleuca quinquenervia)

=» Adulte et enfant a partirde 12 ans

=>»Pour les personnes asthmatiques: des capsules pré-remplies d’huiles essentielles anti infectieuses par
voie orale sont préférables, demander conseil a votre pharmacien.

=> Pour les enfants, les personnes ayant des troubles gastriques, ou les personnes ayant des traitements
a faibles marges thérapeutiques, mieux vaut utiliser la voie cutanée

Prévention: Huiles essentielles par voie cutanée  §

« COMMENT? d

=> Verser 8 gouttes d’huile végétale, puis 2 gouttes de rayvintsara
dans le creux de la main et appliquer sous un des 2 pieds tous les
matins

- POURQUI?
=>» Tout le monde

=> En particulier:

— pour les enfants a partir de 12 ans (1 goutte de 6 a 11 ans)
— Pour les personnes ayant des troubles gastriques (reflux, acidité) ou digestifs

* PRECAUTIONS:
=>»Prudence chez les personnes présentant des allergies cutanées

=>Pour les femmes enceintes: la prise au long cours d’huile essentielle est déconseillée

Comment protéger un peu plus mon environnement?
« COMMENT?
=>Verser 6 a 8 gouttes d'un mélange d’'Huile essentielle assainissant dans votre diffuseur

=>Le mettre en marche 3 fois 10 minutes par jour
- Bien aérer aprés la diffusion Idée de mélange assainissant a diffuser?

- Un mélange tout fait disponible en pharmacie

- Ou Créer mon mélange, par exemple:

« PRECAUTIONS: 2 gouttes de Ravintsara (ou Eucalyptusradié)
) . , + 2 gouttes de Tea tree (ou Marjolaine a coquille)
< Déconseilléen cas d'asthme + 2 gouttes de Sapin baumier (ou épinette noire)

=>» Déconseilléen présence d’'un enfant de moins de 6 ans
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